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FEELINGS and EMOTIONS 
LES SENTIMENTS ET EMOTIONS 

 

NOM ADJECTIF Sentiment concerné  

Amusement Amused Amusement  

Anger 
(++ rage) 

Angry 
Furious  

Colère  

Boredom Bored Ennui  

Care(fulness) 
Care(lessness) 

Careful 
Careless 

Attention  

Confusion Confused Confusion  

Detachment Detached Détachement, recul  

Disappointment Disappointed Déception  

Embarrassment 
Discomfort 
Difficulty  

Embarrassed , disturbed  
Discomfortable  

Awkward 

Embarras / perturbation 
Inconfort 

Gêne  

Fear 
(++ terror) 

Afraid 
Frightened 

Scared 

Peur  

Frustration Frustrated Frustration  

Happiness, Joy Happy, joyful Bonheur, joie  

Indifference Indifferent , uncompassionate  Indifférence 

Loneliness Lonely Solitude  

Love 
≠ Hatred 

Loving  
≠  Hating  

Amour  
≠ Haine  

Hope 
≠ Despair 

Hopeful 
Despaired 

Espoir  
(≠  Désespoir) 

Guilt Guilty Culpabilité  

Irritation Irritated, annoyed Enervement  

Pride 
≠ Shame 

Proud 
≠ ashamed 

Fierté  
(≠ Honte) 

Relief Relieved Soulagement  

Resent Resentful  Ressentiment, rancune  

Sadness 
(+ sorrow, ++ grief) 

Misery  

Sad, Sorry  
Upset  

Miserable  

Tristesse, peine  

Satisfaction Satisfied Satisfaction  

Shock Shocked Choc  

Stress Stressed Stress  

Surprise 
(++ wonder) 

Surprised 
Stunned 

Surprise  

Sympathy Sympathetic  Compassion 

Worry Worried, Anxious  Inquiétude  

 
A noter : 
-Les mots  précédés d’un + ou ++ sont des termes exprimant la même émotion, mais plus forte.  
-On exprime les sentiments et émotions avec BE ou FEEL, ou le verbe EXPRESS.  
Ex : she feels sad, I feel worried, I am stressed… He expresses his satisfaction 
 
Consulter ici une série d’expressions qui peuvent être utiles :  
http://www.anglaisfacile.com/traduire-en-anglais/?c=sentiment  
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